Deine Ausbildung

Standortleiter:in funktionelles Outdoor-Gruppentraining

1 Bist du ready, eine eigene Gruppe zu leiten?

Als Standortleiter:in Ubernimmst du fix einmal wéchentlich das funktionelle Outdoor-
Gruppentraining an einem unserer Trainingsstandorte oder eréffnest einen neuen
Standort in deinem Dorf / deiner Stadt.

1.1 Diese Ausbildung ist fur dich, wenn du...

- regelmassig Trainings leiten willst (jede Woche)

- einen neuen Trainingsstandort fUr Xung macht Yung in deiner/m Stadt/Dorf
eroffnen willst

- eine bestehende Trainingsgruppe von Xung macht Yung Gbernehmen und
fOhren mochtest

- deine eigene Gruppe aufbauen/haben willst

- esliebst, Menschen zu betreuen und zu ihrem Ziel zu fOhren



1.2 wir wollen dich ausbilden, wenn du..

das Zertifikat ‘Trainer:in funktionelles Outdoor-Gruppentraining’ in den Han-
den hast

Menschen weder wertest noch kategorisierst

offen auf Leute zugehen kannst

die physische & psychische Kapazitat fur eine Gruppe mitbringst
Menschen motivieren kannst, zu dir ins Training zu kommen

zuverl@ssig bist und hinter den Werten von Xung macht Yung stehst

Als Standortleiter:in arbeitest du noch ndher mit uns zusammen als als Trainer:in. Ge-
meinsam kdnnen wir wachsen und lernen — und Grosses erreichen!

1.3 Warum diese Chance bei uns so toll ist?

du erhdltst etwas Unbezahlbares: das unbeschreibliche GefUhl, wenn sich
Leute dank dir verdndern und du dies Woche fur Woche beobachten und
begleiten kannst

wdahrend der Ausbildung wirst du eng begleitet, erhdlist persénliche Feed-
backs & kannst alle deine Fragen stellen (auch zu dir persdnlich)

du kannst deinen eigenen Trainingsstandort eréffnen und hast die Verant-
wortung Uber deine eigene Gruppe (oder: du kannst einen Standort Uber-
nehmen und hast schon eine bestehende Gruppe)

du kannst dir mit einer sehr guten Tatigkeit schnell und kontinuierlich ein gutes
Einkommen generieren

du lernst viel fUr dich personlich, sehr viel sogar &

diese eine Stunde Gruppentraining wird deine Woche SO FEST verdndern,
das kdnnen wir dir aus Erfahrung von Uber 20 Trainern mit Garantie bestati-
gen

du hast ein Zertifikat und eine Fahigkeit mehr

Nach der Ausbildung Gbernehmen wir fUr dich die ganze Administration, organisie-
ren das Material und haben ein gut funktfionierendes System.

Wenn du in den Ferien oder verhindert bist, hast du unser Trainerteam im RGcken,
welches fur dich deine Trainings leiten kann. Es macht allgemein einfach Spass,
wenn man Dinge als TEAM tun kann und Teil von etwas Grésserem ist.




2 So lauft die Ausbildung

2.1 Ausbildungsstart

Du kannst mit der Standortleiterausbildung jeder Zeit beginnen. Idealerweise startest
du direkt nach der abgeschlossenen Trainerausbildung.

2.2 Ausbildungsort

Wie in der Trainerausbildung, lernst du wieder von zu Hause aus und zeigst an einem
Trainingsstandort deiner Wahl ein Training vor. Das Gesprdch mit deiner ausbil-
dungsverantwortlichen Person von unserem Team ist entweder vor Ort (ihr findet
euch) oder online.



2.3 Ablauf der Ausbildung

Folgende Phasen durchlaufst du, bis du Standortleiter:in bist

1. Wir senden dir deine Unterlagen zu (Lernmittel ca. 150 Seiten, Lernvideos,
Vorlagen und Leitfaden)

2. Du vertiefst dich darin und bereitest damit ein Training und das Standort-Ge-
sprdach vor

3. Du leitest ein Training und zeigst die gewinschten Ubungen (beispielsweise
Laufschule) vor

4. Die Ausbildung wird mit einem Standort-Gesprach mit deiner ausbildungsver-
antwortlichen Person aus unserem Team abgeschlossen.

Die Ausbildungsunterlagen studierst du wie gewohnt im Selbststudium. Mit den Vi-
deos kannst du dich auf dein Training vorbereiten und fur das Gesprédch mit deiner
Ausbildungsbegleitperson bekommst du sogar eine Vorlage zum Ausfullen.

2.4 Ausbildungsdaver

Im Normalfall dauert die Ausbildung wenige Wochen. Du kannst mitbestimmen, wie
schnell du lernen mdchtest, die beiden Termine vereinbaren wir gemeinsam an
dein Tempo angepasst. Erfahrungsgemdass hast du das Zertifikat in 1-4 Wochen ab
Zusenden der Unterlagen schon in der Tasche, je nachdem, wie lange du dich vor-
bereiten mdchtest und was in deinem Allfag gerade so ansteht.

Die Ausbildung ist neben deiner Arbeit oder deinem Studium machbar. Je nach-
dem, wie viel du in die Vorbereitung steckst, investierst du zwischen 10 — 15 Stunden.
Je besser du dich in deinem Dorf oder deiner Stadt auskennst, desto schneller bist
du.

2.5 Ausbildungsinhalte

In der Standortleiterausbildung lernst du, wie du eine
Gruppe fuhrst, aufrechterhdalst und fUr deren Entwick-
lung sorgst. Du lernst, mit Schwierigkeiten umzugehen,
erhdltst hilfreiche Tipps fUr dich persdnlich und er-
fahrst, was es heisst, die Verantwortung Uber einen
eigenen Standort zu haben. Du lernst, wie du eine
Gruppe das ganze Jahr Uber zufriedenstellen und
motivieren kannst und die Trainings so planst, dass die
Fortschritte jedes einzelnen jeden Monat sichtbar
sind.




2.6 Das lernst du im Detail

Nebst persénlichem Wachstum, tauchst du tiefer in folgende Themen ein:

Inhalt des Lernmittels

Aufbau einer eigenen Trainingsgruppe

Faktoren fUr den Erfolg im Sport

Umgang mit Verletzungen/Problemen der Teilnehmern
Rektusdiastase, Beckenboden-Schwdche

Lauftechnik, Laufschule

Tools und Equipment: Abwechslung und Moglichkeiten
Marketing, Kommunikation, Analysen, Administration
FUhrungsqualitGten entwickeln

Erndhrung, Regeneration, persénliche Tipps

Umgang mit dem Wetter und den Jahreszeiten
Trainingsplanung

Trainingsgestaltung und Trainingsideen

Spezifische Techniken, um kérperlich fitter zu werden
noch mehr Details Uber den Kérper und die Fitness
Personlichkeitscoaching

Umgang mit schwierigen Situationen
Gruppenzusammenhalt, Teambuilding, gute Stimmung, Gruppendynamik




2.7 Abschluss & Zertifikat

FUr deinen Ausbildungsabschluss leitest du selbststdndig ein Training an einem unse-
rer Trainingsstandorte unter der Aufsicht deines / deiner Ausbildungsverantwortli-
chen und stellst dich direkt im Anschluss in einem 20-minUtigen Gesprdch den Fra-
gen zur Theorie.

wirst von uns zertifiziert und auf unserer Webseite beim Team prdsentiert.

2.8 Preis der Ausbildung

Die Trainerausbildung kostet dich einmalig CHF 249 (Totalbetrag inkl. MwSt.) Dieser
Preis ist inklusive Theorie und Praxis, Ausbildungsplan, Ausbildungsunterlagen, Ein-
tritte aller Trainings, 1:1 Feedback durch erfahrene Trainer:innen sowie Ausbildungs-
verantwortliche(n), Abschlusstraining und -Gesprdach.

Den Preis hast du schon in wenigen Trainings wieder «wegtrainiert»

2.9 Davon profitierst du bei uns zusatzlich

Im Anschluss an deine Ausbildung kannst du als zertifizierte Standortleiter:in kosten-
los alle Trainings auch als Teilnehmer:in besuchen (ein Jahresabo kostet requlér CHF
995.-). Alle Vorteile (und noch einige zusatzliche) von der Trainerausbildung kom-
men naturlich auch hier dazu. Zudem zeigen wir uns auch finanziell erkenntlich,
wenn du Menschen fur dein Training begeisterst. Ausserdem darfst du bei Xung
macht Yung 1-4x/Jahr an kostenlosen Weiterbildungen und Teamevents teilneh-
men.

3 Deine Weiterbildungsmoglichkeit

Je nach Eignung und Wunsch kannst du nach der Standortleiter-Ausbildung die
Ausbildung zum/ zur ‘funktionellen Outdoor Personal Trainer:in’ machen. Da kriegst
du die Méglichkeit, Menschen 1:1 bis an ihr Ziel zu begleiten.

1 2 3

Trainer:in Standort- Personal
*du gibst 1- leiter:in Trainer:in

3x/Monat edu leitest *du kannst
JigeligligleRelS wochentlich auch 1:1
Stell- fix deine Kund:innen
vertretung Gruppe frainieren




4 Du willst einen Teil von uns werden?

Du willst die Ausbildung(en) machen, bei uns durchstarten & als Leader wachsen?
—welche einen grossen Impact auf dein Leben haben
wird. Melde dich bei uns uns lasse uns wissen, warum du zu uns passt.

4.1 Deine nachsten Schritte, so lauft's nun

1 2 <

Melde Trainiere Sprich mit

dich mal mit uns

*schreibe uns ekomm in ein *ZUSOMMEN
via Whats- Schnupper- schauen wir,
App und lese fraining, ob die
von uns spure Ausbildung

unseren Vibe fUr dich passt

4

Ausbildung
starten

e definiere mit
uns deinen
Zeitplan und
let's goooo

Melde dich via Link auf per WhatsApp bei uns — dann ware Schritt
eins schon erledigt ;). Du steigsts mit der Trainerausbildung ein und darfst direkt mit
der Standortausbildung weiterfahren. Teile uns deinen Wunsch-Standort mit



https://xung-my.sharepoint.com/personal/info_xung_ch/Documents/03_HR/02_Ausbildungen/04_Ausbildungsbeschriebe/xung.ch/ausbildungen

5 Unsere Antworten auf haufige Fragen

Muss ich die Ausbildung zwingend absolvieren um fix ein Training zu leiten?
Ja. Die Standortleiterausbildung baut auf die Trainerausbildung auf.

Wie lange davert es, bis ich einen Standort eréffnen kann?

Ein neuer Trainingsstandort kann im Normalfall einen Monat nach der Ausbildung er-
offnet werden. Das ist einerseits abhdngig von der Jahreszeit, andererseits auch von
deiner und unserer Kapazitat — wir bestimmen es gemeinsam.

Wie viele Kund:innen braucht es fir einen neuven Trainingsstandort?
Wir eréffnen neue Standorte ab 10 Interessent:iinnen. Selbstverstndlich sind wir bei
der Kundengewinnung ein TEAM.

Wie organisieren wir uns, wenn ich ausnahmsweise mein Training nicht leiten kann?
Wir garantieren dir, dass wir genugend Stellvertretungen organisieren kénnen und
eroffnen erst, wenn wir dir alle Ressourcen zur VerfGgung stellen kénnen. Es braucht
pro neuen Standort eine/n Standortleiter:in und eine/n Trainer:in. Du kannst also im-
mer noch in die Ferien und Auszeiten geniessen &2

Verdiene ich als Standortleiter:in mehr als als Trainer:in?

Ja, als Standortleiter:in verdienst du aufgrund der hdheren Verantwortung mehr, als
unsere Trainer:innen. Bitte bedenke, dass du, obschon unsere Lohne gut sind, nicht
von einer Trainingsstunde pro Woche leben kannst. Dies ist ein Nebeneinkommen.

Wie viele Trainings werde ich leiten?
Wir empfehlen, eine Trainingsstunde pro Woche zu leiten. Das ist super zum
Einsteigen, um Erfahrungen zu sammeln und eine Gruppe aufzubauen.

Wann und wo wird das Training stattfinden?

Das definieren wir gemeinsam. Zeit und Ort mUssen vor allem dir und uns passen,
die Kund:innen richten sich nach uns. Du musst nichts alleine entscheiden, wir
tragen das fUr und mit dir als Team.

=
=
=
=
=
=
=
=

o




