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Pranic Healing & Arhatic Yoga Seminare
Seminarbeschriebe inkl. Voraussetzungen & Preise

Entwicklung in deinem Tempo

Dieses Angebot bringt dich genau dort weiter, wo's soll

Lernen. Weiterkommen. Ein Leben lang.

Auf deinem Weg zu dir selbst hilft dir die Vielfalt von unseren Uber 30 Seminaren.
Diese werden seit 1987 praktisch auf der ganzen Welt gelehrt und in der Schweiz bis
Stufe 4 regelmdassig angeboten. Du entschiedest selbst, welche Seminare dich zu
welchem Zeitpunkt am meisten interessieren.

Dein Einstieg ist immer bei einem Seminar der Stufe 1 (wir empfehlen das Basisseminar
als erstes Seminar) und fUhrt so weit, wie du gerne streben mdchtest. Du bist total frei
in deiner Wahl — alles ist mdéglich (ausser einer Stufe Uberspringen).

Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Schwerpunkte der Seminare

Wir alle haben unterschiedliche Interessen. Folge deinen.

WV Seminare fUr physische, emotionale und mentale Gesundheit

g' Seminare fur Wohlstand auf allen Ebenen
4
N scminare fur spirituelle Entwicklung

@ Seminare fur harmonische Beziehungen
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Stufe 1 - direkter Einstieg moglich

Pranic Healing Basisseminar ¥
2 Tage | CHF 450

Nach zwei Tagen kennst du unsere gesamte energetische Anatomie (Chakras,
Auras, Meridiane), kennst die Grundgesetze der Heilung und kannst dank den sieben
einfachen Grundtechniken dich und andere behandeln. Du lernst Atemtechniken
und eine Meditation kennen und weisst, wie du deinen Charakter entwickeln kannst.

L] (] ‘
Seelenerkenntnis-Seminar ¢
2Tage | CHF 495

Du weisst, dass du nicht dein Kdrper bist und willst merh Uber dein Sein wissen?e Mit
diesem Seminar kommen Antworten auf grundlegende Fragen wie: Woher komme
ich2 Wer bin iche Was passiert nach dem Tod und bei der Geburt? Tauche in The-
men wie die Seele, Kundalini, spirifuelle Schnur und meditiere Uber die blaue Perle.

Basisseminar fur Tiere V¥V @
2Tage | CHF 450

Schon nach dem ersten Tag, weisst du, wie du Tiere — egal wie gross oder klein —
energetisch behandeln kannst. Tiere sind fUr die Pranic Healing Techniken sehr emp-
fanglich. Du erfahrst die energetische Anatomie der Tiere und verstehst, wie ihre
Energiesysteme funktionieren und wie du sie selbst Uber Distanz behandeln kannst.

. . o
Super Brain Yoga Seminar ¥
3 Stunden | CHF 60

Weisst du, wie man in einer Minute 2 Stunden gewinnen kann pro Tag? Falls nein,
mach dieses kurze Seminar. Super Brain Yoga ist eine sehr einfache Ubung, fur alle
Personen ausfUhrbar, welche ca. eine Minute dauert und folgenden Nutzen hat: Aus-
gleich der beiden Hirnhdlfen, Aktivierung des Gehirns, Konzentration und Ruhe.
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L] L ‘
Seminar Uber das Vater Unser @
1 Tag | CHF 340 | mit einem Master

Uber das Vater Unser kannst du meditieren — hier lernst du, wie. Spire und verstehe,
welcher Satz warum welches deiner Energiezentren aktiviert und wofur und wie du
das Vater unser ausserhalb der Religion verwenden kannst. Ein Seminar, dessen Wis-
sen dich jeden Tag furs Reinigen und Aufladen begleiten kann

Stufe 2 - nach dem Basisseminar moglich

Pranic Healing Fortbildungsseminar V
2Tage | CHF 540

Méchtest du gerne alle inneren Organe und das gesamte Blut reinigen kdnnen? Inte-
ressiert es dich, wie du Infektionen und schwere Krankheiten effektiv angehen
kannst? Dank den in diesem Seminar erlernten Techniken und der Einprogrammie-
rung und Verwendung von energetischen Farben, wirst du noch erfolgreicher.

S

Spiritual Business Management —
1 Tag | CHF 450 | mit einem Master

Welche Aufgaben sind wichtig, welche dringend und wie priorisiere ich? Wie und
wann freffe ich welche Entscheidungen? In nur einem Tag lernst du, wie du ein/e spi-
ritueller Manager*in wirst und in welche kabbalistischen Zyklen unsere Leben und un-
sere Jahre unterteilt werden. Zudem lernst du die 7 energetischen Strahlen kennen.

. e 4
Om Mani Padme Hum Vv
1 Tag | CHF 340 | mit einem Master

Méchtest du gerne selbst mehr Liebe, Freundlichkeit und GUte erfahren? Bist du ein
Mensch, welcher sich nach Harmonie und Frieden sehnte Dann wird dich die Energie
dieses Seminares richtig ndhren kénnen. Hinter dem Mantra Om Mani Padme Hum
steckt so viel mehr, als du denkst. Lerne, diese unglaubliche Kraft fir dich zu nutzen.
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L) ‘
Spirituelle Essenz des Menschen @
1 Tag | CHF 340 | mit einem Master

Hast du gewusst, dass du den kabbalistischen Lebensbaum den Chakras zuordnen
kannst? Dass die Chakas einander ausgleichen und Eigenschaften zugeordnet sinde
Falls dich Symbole interessieren und du dich gerne reflektierst, werden dir die Weis-
heitsperlen in diesem Seminar helfen, mehr FUlle in deinem Leben zu spUren.

(] LA ‘
Innere Lehren des Christentums erlautert &
1 Tag | CHF 340 | mit einem Master

Ganz unabhdngig davon, ob du die Bibel oder Teile davon kennst oder nicht, ob du
selbst dem Christentum, einer anderen oder keiner Religion angehdrst, an diesem
Tag erfahrst du Dinge, welche dein Innerstes tief berUhren werden. Das Christentum
und Geschichten der Bibel werden mithilfe des spirituellen Aspektes erkldutert.

L] L] ‘
Innere Lehren des Buddhismus erlautert &
1 Tag | CHF 340 | mit einem Master

Wenn man die Weisheiten Buddhas auf der spirituellen Ebene betrachtet, sieht eini-
ges gleich anders aus. Erfahre in diesem praxisbezogenen Tag, wie du die universell
gultigen buddhistischen Lehren verwenden kannst, um dich spirituell zu entwickeln.
Ein empfehlenswertes Seminar wenn du am grossen Ganzen interessiert bist.

° . .o ‘
Innere Lehren des Hinduismus erlautert &
1 Tag | CHF 340 | mit einem Master

Im Hinduismus wird sehr viel Uber Symbole und Formen weitergegeben. Doch was
bedeuten alle die Gottheiten und deren Symbole? Die Hindus hiUten viele Geheim-
nisse, welche in diesem Tag anhand spiritueller ErklGrungen erl@utert werden, so dass
du in deinem Alltag richtig energiegeladen sein kannst. Total spannend fur alle!
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Stufe 3 - nach dem Fortbildungsseminar moglich

Prana Psychotherapie v @
2Tage | CHF 495

Dieses Seminar ist eine echte Wohltat fur deinen Verstand — endlich kriegst du die Er-
klarung, warum SUchte, Zwdnge, Panik und viele weitere psychische Erkrankungen
entstehen. Du lernst nicht nur, wie sie energetisch aussehen, sondern auch gleich,
wie du sie behandeln kannst. Alles fUr deine mentale und emotionale Gesundheit.

° (] M
Kristallseminar V¥
2 Tage | CHF 540

Haben dich die verschiedenen Steine schon immer angesprochen? Kristalle haben
unglaubliches Potential — wenn sie richtig verwendet werden! In zwei Tagen lernst du,
wie du welche Steine wie verwenden kannst, um dir und anderen zu helfen — und
zwas sehr effizient. Wir reinigen, energetisieren, programmieren und konkretisieren sie.

Energetischer Selbstschutz Q’ @
2Tage | CHF 495

Hast du manchmal das GefUhl, ausgelaugt zu werdene Wird dir Energie abgezapft
oder nimmst du zu viel wahre Mit den Techniken aus diesem Seminar lernst du, wie du
dich innert KUrze vor Fremdenergien, Attacken, Energieparasiten schiutzen kannst
und kraftvolle Auraschilde erstellst, welche dir Sicherheit und Ruhe geben.

Meditationleiterausbildungen * \‘l @

4 Abende oder 2 Halbtage | CHF 180
4x2.5h /2x4.5h

Liebst du es, mit Gleichgesinnten zusammenzusein, dich auszutauschen und gemein-
sam zu wachsen?2 Als Meditationsleiter*in hast du die wundervolle M&glichkeit, ande-
ren mit der Meditation Uber zwei Herzen/der Meditation Gber das Vater unser einen
Raum fUr ihre persdnliche Entwicklung zu geben. Ein Dienst auch an dich selbst.
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—
Kriyashakti (Kunst der Materialisation) &

Plus Seelenerkenntnisseminar oder Arhatic Yoga Grundstufe
2Tage | CHF 680 | mit einem Master

Es gibt Techniken, welche dir dazu verhelfen, das, was du wirklich mdchtest, fUr dich
zu materialisieren. Wenn du die Energiewelt verstehst und die Kriyadhakti-Techniken
anwendest, gelingt dir das Manifestieren mit Leichtigkeit. Du lernst, was es braucht,
damit deine WiUnsche (auf allen Ebenenl) schon bald Realitdt sind.

-
Pranic Feng Shui &°

1 Tag | CHF 490 | mit einem Master

Mit dem richtigen Feng Shui sind nicht nur deine Umgebung und dein Zuhause im
Fluss, sondern auch du. Dieses Seminar hilft dir, dein Leben einfacher zu machen.
Eben wie du nicht auf einer Treppe, sondern auf einer Rolltreppe |Gufst. Du erfahrst-
Feng Shui auf neuen Ebenen & hast danach direkt fUr Zuhause anwendbares Wissen.

Stufe 4 — nach dem Prana Psychotherapie-Seminar

. (
Arhatic Yoga Grundstufe &
2Tage | CHF 680 | mit einem Senior

Arhatic Yoga vereint die Essenz aller Yogas, um spirituelles Wachstum zu ermogli-
chen. Es ist auf 5 SGulen aufgebaut und ist fur dich, wenn du dich intensiv mit deiner
persdnlichen Entwicklung auseinandersetzen méchtest, damit du auch anderen bes-
ser helfen kannst. Dieses Seminar hat das Potential, dein Leben zu verdndern.

Pranic Facelift und Bodysculpting N4

Plus Kristall muss man auch noch haben
2Tage | CHF 495

In Falten, Fettgewebe, Uberschussiger Haut und Dellen sind tiefsitzende energetische
Informationen gespeichert, welche du nach zwei Tagen Seminar aufspUren und ent-
fernen kannst. Unsere Schdnheit, die Ausstrahlug des Gesichtes und die Form unseres
Kérpers sind ein Abbild des Energiekdrpers. Verédndere ihn, verdndere den Korper.
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Pranic Healing Jahresausbildung P&

Plus Seelenerkenntnis-Seminar
15 Abende | CHF 675

In dieser einjahrigen Ausbildung treffen wir uns an 15 Abenden und Uben, repetieren,
experimentieren. Du erhdltst mehr Wissen, tieferes Verstdndnis und lernst die Energie-
welt von verschiedenen Facetten kennen. Jeder Abend hat einen Schwerpunkt und
einen direkten Praxisteil im Anschluss, ein spannendes Jahr mit vielen neuen Inputs.

. . oM &
Intensivausbildungen (2 & 3) V S & Q@
6 & 50 Abende | 35 CHF pro Abend |nach der Jahresausbildung

Nach der Jahresausbildung kannst du gleich weiterflowen — die Intensivseminare (2, 3
und 3+) bestehen aus einzelnen Praxisabenden, in welchen es darum geht, unser Be-
wusstsein beim Behandeln noch intensiver zu verwenden. Ebenfalls lernst du, in wel-
chen Lebensbereichen Pranic Healing wie angewendet werden kann.

Stufe 5 — nach der Arhatic Yoga Grundstufe

-
Arhatic Yoga Levels TSV

Je 2-1Tag | Levels 1-6 | mit einem Master

Mit jedem neuen Arhatic Yoga Level bekommst du wieder neue Techniken Uber, um
dich spirituell zu entwickeln. Arhatic Yoga zielt darauf ab, eine gesunde, super intelli-
gente, gutherzige, intuitive Menschheit zuférdern, welche einander demutig hilft. Die
Levels prakizerst du ein Leben lang - vor jedem Level wird deine Zulassung gepruUft.

.. e - wd
hohere Hellsichtigkeit &
1 Tag | CHF 680 | mit einem Master|ab AY Level 2

In diesem Seminar lernst du nicht nur die Bedeutung von héherer Hellsichtigkeit, son-
dern auch, wie sie energetisch funktioniert. Du lernst, welche Chakras du wie auf
eine sichere Weise aktivieren und frainineren kannst, um Energien wie Auras,
Chakras, Gedankenformen und vieles mehr zu sehen.
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sexuelle Alchemie @
2Tage | CHF 680 | mit einem Master

Wenn ihr beide die Arhatic Yoga Grundstufe gemacht habt, habt ihr die Mdglichkeit,
gemeinsam an diesem Seminar teilzunehmen und in die Welt der Alchemie einzutau-
chen. Zusammen kdénnt inr euch spirituell weiterentwickeln und Einheit erreichen. In
diesem Tag lernt inr die Theorie von A-Z.

Fragen?

Mit dieser grossen Auswahl offnen sich viele Turen

Deine Bedurfnisse, deine Moglichkeiten | Melde dich gerne bei uns!

kontaktiere Nicole Turtschi hier: info@xung.ch | 079 883 76 87

Die Seminardaten findest du auf xung.ch/seminare oder auf pranichealing.ch, dort
darfst du dich jederzeit gerne anmelden.

Alle Seminare kdnnen zu einem stark reduzierten Preis wiederholt werden. Du erhdltst
beijedem Seminar ein offizielles, international anerkanntes Zertifikat vom Institute for
Inner Studies in Manila, Philippinen.



