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Trainer*in 

funktionelles Outdoor-Gruppentraining 

Wir sind Xung. Wir sind Yung. 

Bei uns darfst du das, was tief in dir drin ist, nach Aussen tragen.  

 

Wir sind überzeugt, dass 

1. es uns auf allen Ebenen gut gehen darf 

2. wir anderen (Menschen, Tieren, der Umwelt) besser helfen können, wenn es 

uns selbst gut geht  

3. wir als Lichtwesen gebraucht werden, um Energie in der Erde zu verankern 

 

Vision: Heaven on earth  

Das Licht verankert sich durch die Menschheit in der Erde. 

 

Mission: We light up the world 

Xung macht Yung lässt das Licht in den Menschen strahlen 

 

We help you to transform yourself 

Damit das Licht in die Erde fliessen kann, müssen die Menschen lichtdurchlässig sein.  

 

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, Menschen auf der für sie passenden Ebene zu unter-

stützen. Damit stellen wir sicher, dass durch sie möglichst viel Licht in der Erde veran-

kert werden kann.  

 

Dank 17 verschiedenen Dienstleistungen (u. A. das funktionelle Outdoor-Gruppen-

training) ermöglichen wir Transformationen auf dem physischen, emotionalen/men-

talen oder spirituellen Level. Bei uns ist Training viel mehr als «nur» Bewegung. 

 

Vo Härze Xung macht Yung 

Unsere Werte weisen uns den Weg zum Ziel. Wir sind: 
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Dein Traumjob ist in Bewegung und in der Natur? 

Genau das bieten wir dir! 

Ziele dieser Stelle 

Worauf du dich freuen kannst 

Wir sind Marktführer in Outdoortrainings: Unsere funktionellen Outdoor-Gruppentrai-

nings finden das ganze Jahr, jede Woche und bei jedem Wetter draussen statt. Wir 

fordern und fördern unsere Gruppen auf allen Levels: Wir trainieren nicht nur alle 

Konditionsfaktoren wie Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Schnellkraft und Beweglich-

keit, sondern integrieren in nur einer Stunde auch noch alle Koordinationsfaktoren 

sowie Gehirntraining. Unser Konzept ist seit 2016 bewährt, beliebt und bringt schnell 

und effizient Veränderung. Wir wollen Menschen so richtig fit machen – und dazu 

brauchen wir dich! Willst du Teil unserer Bewegung werden, nicht nur dich selbst, 

sondern auch andere so richtig bewegen und motivieren? Willst du einen der cools-

ten, kreativsten und wertschätzendsten Jobs ever, bei welchem du total dich selbst 

sein kannst und noch das tun kannst, was du eh am liebsten tust? Lies weiter. 

Where & how the magic happens 

Eckdaten 

Pensum Option 1: Jede Woche eine Stunde (meist am Abend) 

  Option 2: 1-3 Stunden pro Monat unregelmässig (als Stellvertretung) 

Ort  unsere Trainings finden bisher an 20 Standorten schweizweit statt 

  entweder an einem der bestehenden Standorte oder 

  wir eröffnen mit dir zusammen einen neuen Standort in deiner Nähe :) 

Team  Trainerteam: 33 Trainer*innen & du; Total 56+ Angestellte, 4 im Büro 

Material alles hochqualitativ vorhanden, wird zur Verfügung gestellt 

Warum unser Team einzigartig ist 

Was wir dir bei uns ermöglichen 

• Liebe: Unsere Gruppen sind sooo liebenswürdig und werden dich direkt in 

ihre Herzen schliessen – wir finden, wir haben die tollsten Teilnehmer*innen 

• Natur: ein Arbeitsort an den schönsten Plätzen – jede Woche tanken 

• Vertrauen: Du darfst dich voll entfalten und spürst dabei starken Rückhalt 

• Gelebte Gesundheit: Wir leben selbst, was wir «verkaufen». Du wirst durch 

unsere anderen Angebote viel lernen/entdecken können und merken, 

dass es so viel Wert ist, viel mehr als «nur» ein Training anbieten zu können 

• Zugehörigkeitsgefühl: Unsere Team ist topmotiviert, herzlich & persönlich. 

Wir ziehen alle am gleichen Strang – das schweisst zusammen & verbindet 

• Community: Bist du bereit für über 50 gleichgesinnte Menschen? :) 

• Wertschätzung: Dankbarkeit, die du von innen, wie auch von aussen spü-

ren wirst (und dabei kannst du einfach ganz dich selbst sein) 

• Einfachheit: Alles ist schon ideal für dich vorbereitet & läuft. Du musst dich 

nicht um Anmeldungen, Buchhaltung oder sonstwas kümmern. 

• Erfahrung: unser Konzept ist durchgetestet, profitiere von ganz viel Erfah-

rungen und einer riesigen Übungssammlung mit coolsten Ideen 

• Perspektive: Diese Stelle kann dein Einstieg bei uns sein. More to come. :) 
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Ja, wir bezahlen faire Löhne, wir haben gute Sozialversicherungsleistungen und bie-

ten unserem Team viele attraktive Vorteile, Kurse und Events. Unsere Firma ist mo-

dern, ganzheitlich & agil und DU zählst, wenn du dabei bist. Du wirst von uns ausge-

rüstet, weitergebildet und kriegst die Chance, ein Teil der Xung macht Yung Com-

munity zu sein und damit ganz nahe am Geschehen zu sein. Was wohl unser gröss-

ter Pluspunkt ist: Die Erfüllung, welche du nach jedem einzelnen Training verspüren 

wirst, Gutes und Sinnvolles getan zu haben und die Veränderung, welche du nicht 

nur in den Teilnehmenden, sondern auch in dir selbst sehen & spüren wirst. 

Do you vibe with us? 

Trainer*innen bei Xung macht Yung verbreiten gute Energie– diese Power wünschen 

wir uns dafür von dir 

• du bist yung, dynamisch, xung und eine positive, sympathische Person 

• du bist sportlich, sehr fit und liebst Trainings mit hohen Belastungen 

• du bist kreativ, spontan und ideenreich und liebst es, dich zu entfalten 

• dir macht Kälte, Nässe, Sturm, Dreck und Hitze nichts aus, du gehst bei je-

dem Wetter raus und strahlst in die Welt 😊 

• du bist pünktlich und zuverlässig (auch im zurückschreiben 😉)  

• Unser gesamtes Angebot begeistert dich und du wärst stolz, unter dem 

Namen Xung macht Yung ein Training leiten zu dürfen 

• Voraussetzungen für diese Stelle: du bist mindestens 20 Jahre alt und hast 

die Ausbildung zur/m «Trainer*in funktionelles Outdoor-Gruppentraining» 

erfolgreich abgeschlossen (andere Zertifikate zählen für diese Stelle nicht) 

We are ready – and you? 

Wie wirst du nun bei uns Trainer*in? 

Melde dich gerne jederzeit bei uns via E-Mail, Telefon oder WhatsApp, wenn du 

den Job gerne hättest 😊 Gerne beantworten wir deine Fragen und schauen zu-

sammen, ob wir zueinander passen. 

 

Falls du noch nie in einem Training mitgemacht hast, darfst du dir gerne auf unserer 

Webseite einfach ein Schnuppertraining buchen und da mal reinspüren.  

 

Mehr Informationen über die Ausbildung findest du hier auf unserer Webseite. Falls 

du diese Ausbildung noch nicht gemacht hast, ist das dein Weg zum Ziel. 

Gut zu wissen: Wir bilden keine Personen aus, welche wir dann nicht anstellen wür-

den. Wenn du also die Ausbildung hast, ist eine Anstellung garantiert. 

Kontakt 

Bei Fragen darfst du dich ungeniert melden. 

Nicole Turtschi, CEO | 079 883 76 87 | info@xung.ch 

xung.ch/ausbildungen
mailto:info@xung.ch

